Trupp
8-11 augusti 2023

Se vara hallar pa
https://youtu.be/ZlodsbFSe_|
https://youtu.be/YK2LyOvY2R8

Valkommen till UGF Summer Camp Trupp

Lagerstart 8/8 - 2023, Nya VGF-hallen

Fyra dagars traning med erfarna ledare,
frukost, lunch, middag och logi tre natter.
Lager for VGF gymnaster och gymnaster fran andra foreningar.
Alla ar valkomnal!

Rekommenderad alder: fodd 2011 och tidigare
Rekommenderade kunskaper tumbling: Rondat flickis salto och handvolt volt.
Rekommenderade kunskaper trampett: Strackt 540 och grupperad tsukahara.

*Rekomenderade kunskaper behover inte vara tavlingsklara, det racker att man ar pa god vag.
t. ex. att man har provat snurra tsukahara i skumgrop



GASTTRANARE
O0CH FORELASARE

Fyra dagar tuff och rolig traning blandat med
lek, aventyr och gemenskap

Start tisdag 8 augusti 09:30
Slut fredag 11 augusti 15:00

Pris 3100 SEK/gymnast,
995 SEK for medfdljande ledare.

Begransat antal platser, forst till kvarn galler.
Gymnaster med anmald ledare kommer prioriteras.

Anmalan gors pa:
https://events.magnetevents.com/Event/summer-camp-2023-51623/
eller via www.vgf.nu

Funderingar? Kontakta lageransvarig pa mail: trupp@vgf.nu
MER INFO PA VGF.NU




